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[oporune gpy3b4!

Mbl OUYeHb padbl, YTO Bbl OCTaéTtecb ¢ Hamu! Hawa
koMaHOa Russian Speaking Clevelanders npogomxaeTt
pacTn. K HaM NpncoeguHaoTca HOBbIe Ntoawn,
NOSIBNAIOTCSA HOBbIE uagen 1 nnaHbl. 1 ocobeHHo
NPUATHO BUAOETb, KaK PacTET MHTEPEeC K TOMY, YTO Mbl
CO3[1a€eM.

Bnepe,um Y HAC MHOIO MHTEepeCHOIo - BCTpeuu,
npa3saHUKHN, HoBble NPOeKThbl N, KOHEYHO, BO3MOXHOCTb
Yyaile CO6l/IpaTbCﬂ BMeCTe, 3HAaKOMUTbLCS, OBLLaThCSA U

CTAHOBUTbLCHA Bnxe.

Cnacunbo BCeM, KTO yXe cerofHs nogaepxXuBaeT Hac,
npegnaraeT ngeu, rotoB NOMoraTb M ObITb YaCTblO
Halwlero coobulecTta. O4yeHb xo4yeTcs, YTobbl Russian
Speaking Clevelanders ctano MecToMm, rge Kaxablmn
CMOXET HANTU YTO-TO CBOE.

OcTaBanTecb C HaMU — BCEé CaMOe UHTepecHoe eLle
Bnepegu!

AHTOHMHa Moxameq
[lpe3naeHT Russian Speaking Clevelanders
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ISOTLEIEBHIHT

SYMI°Y JHOTO iOI°0 A
“OMEPALIMSI HOBbIM rOZ”

S ROMANTIC PARTY CENTER
12PM (1-OE NPEOCTABJIEHVIE)
& 3PM (2-OE NMPEJCTABJIEHVE) 5131 MAYFIELD RD

h JLABAMTE BMECTE BEPHEMCS B IETCTBO U Y
d ¥ MOBEPMM B YYZIECADKZIEM BACHAHALIEH o |
BOJILLEBHOM HOBOTOZIHEM EJIKE!  _

—




Adbanacuii Pem (1820~1892)

OkTA6pb — MecsL, KOrAa oCeHb Y>XKe He NPOCTO NPUXOAWNT, a BCTynaeT B CBOV Npasa. [JHu
CTaHOBATCA KOpOYe, BO34yX — XONI0AHee, NNCTbS MeA/IeHHO MOKNAA0T AepeBbs, a
npupoja C/I0OBHO 3aTMXaeT nepej 31MMoI. B 3Ton TUXol nepemMeHe ecTb 0CobeHHas

KpacoTa — HEeMHOro nevasnbHas, HO YANBUTENbHO CBeT/asd. IMeHHO TakM oLUyLLieHneM
HanonHeHbl cTpokn AdpaHacus PeTa.

JlacTouku nponanwu,
A BUepa 3apén
Bcé rpaun netanu
[a, Kak ceTb, MeNnbKanu
BOH Haa To ropoi.

C Beuepa Bcé cnuTcH,
Ha aBope TeMHo.
JincT cyxom BanuTcs,
Houblo BeTep 3nuTcs,
Aa cTyumT B OKHO.

AdaHacuii Pet (1820-1892) — oaMH 13 CaMbIX TOHKMX pycckmx no3toB XIX Beka. Ero
NpUIKa 0CO6eHHO YyTKO NnepesaéT eABa y/I0BUMbIE M3MEHEHVS NPUPOAbLI: CBET, 3arnaxu,
LLeNIecT INCTbEB, AblXaHVe BeTpa. B ero ctuxax oceHb — He NMpocTo Bpems yBAAAHUS, a
MrHOBEHMe, Korja Mnp CTaHOBUTCS TULLE 1 BHUMaTeNbHee, a YeNoBeK 0CO6EeHHO OCTPO
YYBCTBYET KPacoTy KaXA0ro yxoAsLero Hs.



UTO NPAYETCA -
B BALLEM v
CANNATE? oo

NMPOMECCOPOM KAGEAPbLI BUOJTIOI MK
LAKELAND COMMUNITY COLLEGE.

LiInknocrnopa — He BaKTepwusd, He BUPYC M OaxKe He, UUTupysa rpynny baxeiT-KoMnorT,
«ManeHbKasa rHmga». 9TO OOHOKNETOYHbIN MapasunT, KOTOPbIN YXUBET B TOHKOM

KULLEYHUKE YenoBeKa U Bbi3biBaeT 3abonesaHue non HasBaHMeM — Croprnpms-
croprnpuns — UMKOCIropumas.

Y aTOM TBapu OOBOSIbHO 3aHATHbIN YXM3HEHHbIN LK. 3apaXXEHHbIN YenoBeK
BblOENaeT C KaJlloM MUKPOCKOMMUYECKME CTPYKTYPbl — ooLUMUCTbI. HO cpasy 3apa3nTb
OPYroro YyenoBeKa OHWM He MOTyT. MIM HY>XHO NMPOBECTM NPUMEPHO OOHY-OBE HeEOENU

BO BHELLHEW cpeae 1 «O03peTb» 00 MHPEKLMOHHOCTH.
B o6LLeM, Tako AHTEN OT MapasnTonornu: npexxae yeM 6pocaTbcy Ha YenoBeKa, eMy
HaOo HeOenbKy-OpYyryto nosiexkaTb Ha rpyam y MaTyLLKU-3eMNn 1 HabpaTbca cui.

Mocne aToro ooLUMCTbl MOFYT MOMNacTb B BOAQY, HA OBOLLU, 3€/1eHb U PPYKTbI.
PeKanbHoOEe 3arpsa3HeHmne Boabl U NPOOYKTOB — YBbl, BOBCE HE KaKasa-TO SK30TMYECKas
npobnemMa 13 yyebHmMKa MUKpobuonornm. 3To cypoBasa peasnbHOCTb.

Ha, XX| BeK, Mbl 3anyCKaeM paKeTbl, y Hac eCTb MHTepHeT, Tennop CendT un
DoorDash, a ntooam Bcé eLLé NnpuxoanTca HarnoMmMHaTb O HEOB6XO0OMMOCTU MbITb PYKWU
nocne Tyaneta.

YenoBeK cbenaeT 3apaykEHHbIN NMPOAYyKT, NapasnT nobupaeTcsa 00 TOHKOro
KULLEYHWMKA, pa3sMHOYaeTCsa — M HOBOE NMOKONeHMEe OOLUCT CHOBa OTMpaBniseTcs BO

BHELLUHNUN MUP. IMEHHO NO3TOMY HaMpPSAMYIO OT YENIOBEKA K YesIOBEKY LMKNIocnopa
0b6bI4YHO He NepepnaéTca. TNaBHbIN NYTb 3apaXkeHunsa — efa v Boaa.

Cblpas 3efieHb, Aroabl M OBOLLIM OJ19 TAKOro NyTeLLEeCTBUSA NMOAXOAAT MPeKpacHo. B
pasHble rogbl BCnbiwKky B CLLIA cBA3bIiBanm ¢ IMCTOBbIMU OBOLLLAMU, 6a3UINKOM,
KMH30W, NeTPYLLUKOMN, MarMHOM U OPYIrMMU CBEXXMMU NPOOYKTaAMM.

B HEKOTOPOM CMbICNE 9TO XOPOLUME HOBOCTU O
Tex, KTO npeanodnTtaeT Bcé obyxapuaTb. pyrnmm
CNnoBaMu, LMKNOCMopa — NMpeKpacHoe onpaBgaHue

N oy PRES ; P < Ha BpeMda nepeknountbca Ha KFC, Popeyes 1

4 S4lY '\" ,&‘ NpoYnM NULLEBOM KoLLMap. OT UMKIOCNopbl,

? ity k b Fow s BO3MOYHO, criacéTt. OT BCEro oCTtasnbHOro — He
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o .‘ TaK 4TO, eCrnu Bbl NPeanoYnTaeTe OXMpeHue u
&I‘Vﬁ i S MHaPKT BOOASHUCTOM omnapee, — CMeno

nepexogmte Ha HOBYIO AUNETY.



MYTO BYAET?

[NaBHbIN CUMNTOM — BOAAHUCTAaa gmnapes, 06blYHO HaUMHAaKOLLLAACA MPUMEPHO Yepes
Hegento nocne 3apaxeHusa. K Hem MoryT gobaBuTbcsa cna3Mbl B }XMBOTE, B3ayTue,
rasbl, TOLLHOTAa, MOTEPs anneTmTa 1 Beca U J0BOJIbHO CUMbHasA crnabocTb.

EcTb 1 eL& ogHa HenpuaTHaa ocobeHHOCTb: Bpoae CTano ny4ylle — a NoToM BCé
HauyMHaeTca cCHoBa. bes neyeHUsa aTa UCTOPUA MOYKET TAHYTbCA HeaenaMu.

LInknocnopy AMarHOCTUPYIOT NO aHanmay Kana — a Bbl Kak gyManun? lNpund4yém nHorga
Bpaudy npuxoguTtcs crieymarnbHO 3aKasbliBaTb TECT MMEHHO Ha 9TOro napasuTa.
O6bIYHO UMKNOCNopMas neyaT npenapaTtoM TpUMeTonpuM-cynbpaMeToKcasorn,
TaKyXe N3BeCTHbIM Kak TMP-SMX unu Bactrim. Hy 1, KOHe4YHo, Npu ganTesNIbHOMN
Ounapee o4YeHb BayKHO He O0oNyCTUTb 06e3BOYKMBaHUS.

A ECJZIN XOPOLUO NOMbITb CANAT?

MbITb OBOLLM U 3eNeHb, 6e3yCnoBHO, HYYKHO. HO MONHOCTbIO MonaraTbCya Ha 9TO
Henb34: LMKocnopa NioxXo CMbIBAaeTCH U JOBOMIbHO YCTOMYMBA K OObIYHbIM
0e3nHPULMPYIOLLIMM CpeacTBaM Ha OCHOBe xJlopa. [larke NpoMbILLIeHHaa MOMKa
YyMNaKOBaHHOW 3e/1eHMN He rapaHTUPYeT yaaneHusa napasuTa.

MHorme Ha KyxHe nonaratoTca Ha cnabbii pacTBOp YKCcyca. YBbl, Haa&sHbIX OaHHbIX,
4YTO OOMALLUHASA YKCYCHasa BaHHa YHUUYTOXKaeT LMKIOCNopY, HET. EQUHCTBEHHbIN
rapaHTUPOBaHHbIN pe3ynbTaT — BCE ByneT naxHyTb YKCYCOM. [layke umKnocnopa.
A BOT YTO OEeNCTBUTENIbHO HaaéxXHO eé ybuBaeT — BbICOKaa TeMnepaTypa.
HarpesaHune npmuMepHo 0o 70°C (158°F) cumnTaeTcsa 0OCTAaTOYHbIM.

MpaBaa, BapEéHbIN UNK KapeHbl canaT ancbepr — 6110400 4O0BOSIBHO
cneundumyeckoe.

MoaToOMYy NpaKTUdHee crneguTb 3a npepynpexageHnamm CDC mn FDA, He eCcTb
NPOLOYKTbl, MONaBLlIMe nog OT3bIB, M MO BOSMOYXHOCTU MOHUMaTb, OTKyOa npuexana
BalLLla 3efieHb. MecTHble 0BOLLM YO0OHbI XOTA 6bl MOTOMY, UTO UX MPOUCXOXKOEHMNE

06bIYHO NpoLle npocnegnTb. KOHEYHO, KMECTHbIN» BOBCE HE O3HaYaeT
«CTEPUbHbIN». HO ecrnn NpoOnCXoxaeHmne Cblpon 3e/IeHN COBEPLLEHHO HEMOHATHO —
0co6eHHO BO BpeMS BCMbILLKK — BMOSIHE pa3yMHO Ha BpeMs BbibpaTb
MPUroTOBJIEHHbIE OBOLLW.



HO ECTb ELLLE OOHA OETAJb

MHoro net nporpamMmMma CDC FoodNet akTUBHO oTCnexmnBana UMKIOCNopy 1 apyrme
nuwiesble nHdekumn. C 1 nona 2025 roga npepnoctaBneHmne gaHHbix FoodNet no
LUMKocnope n 60MbLUMHCTBY OPYrMXx Bo3byonuTenemn ctano 4oOpoBOSibHbIM.
O6493aTenbHbIM OHO OCTaslIoCcb TONbKO And Salmonella n LLUMraTOKCUH-
npogyumnpytowten E. coli. Opyrmne cuctembl CDC npogomKkunm cnegutb 3a
LLMKJTOCMOPOMW.

OTO M3MEHEHME NMPOM3OLLIO NPU HbIHELLHEM pyKOBOACTBe penepanbHOM CUCTEMDI
3npaBooxpaHeHud. HHS cenyac Boarnasnaet PobepT @. KeHHegmn-MnaaLmnin.

BayXHO He nmepenyTaTb NPUYMNHY U COBMageHUe BO BPEMEHU: OCHOBaHUIN YyTBEPYXKOaTb,

4yTo n3aMeHeHme FoodNet cTano NpUYMHOM 3aparkeHnsa canaTta UM caMom BCMbILLIKY,

HeT. Ho oguH 13 ypOBHEW aKTUBHOIO 3MNUAEMUNONOrMYECKOro MOHUTOPUHIa BCE-TaKm
6b1N1 COKPALLEH.

N BOT TYT HTEpEeCHO cpaBHUTb Lmndpbl. C Maa no aBrycT 2025 roga CDC nony4yun
coobLeHnda o 1180 nabopaTopHO NOATBEPHKAOEHHbBIX ClyYaax LMKIocnopurasa,
npuobpeTéHHbix BHYTPpU CLLA. 3a Te ke Mecsaubl 2026 roga — yyke 19 883. NMpuUiéM
ctofia BXOOAT He TONIbKO 3aboneBLune BO BPEMS BCMbILLKU, CBA3AaHHOM C ancbeprom,
HO U Opyrme cny4dam umKknocrnopumasa.

SNMaoeMnonormyecKkum Haa3op He MOYKeT CHATb MapasuTa C IMCTUKa canaTa. Ho oH
rMoMoraeT BOBPeMS 3aMeTUTb, YTO MPOUCXOOUT YTO-TO HeobblyHOe.

TaK 4YToO, canaTbl OTMeHATCAa?
HeT.

MowTe oBoLuun. CnegnTte 3a OT3biBaMU NPOAYKTOB. MHTepecymnTech, OTKyaa B3sanacb

Cblpag 3efeHb, KOTOPYIO Bbl coObupaeTechb CbecCcTb. A eCliv MOoC/e CBEXKUX OBOLLLEN Y

BaC HECKOJ/bKO OHEW NpoaoyKaeTcsa BoaaHUCTaa gnapes, He CTOUT aBTOMaTUUYECKM
CNUCbIBaTb BCE Ha «KUYTO-TO HE TO CbeN».

nOTOMy 4YTO MHorga aesio MMeHHO B TOM, UTO Bbl CbeJiM.




HaTanba AnagbilLUKUHAa e 00

3A NPEAENAMM
BOJIOHTEPCTBA

BONbLLOU MUP B MUHUATIOPE

«[loka PYKU 3AHAMbI KpOoWIe4YHbIMU demansamu, Meicnu yaueumeanblM
o6pasoM CMAaHoOBAMCA HA ceoU mMecma.»

YT0 BaM 0COOEHHO HPABHUTCS B CO3JaHUH
MUHHATIOP?

B 9THUX IIpoeKTax ecTh YTO-TO 0c0OeHHOe. Hy>KHO
II0[JOTHATh KPOIIIEYHYIO [eTallb, IIPOBECTH
IIPOBOJKY [IJISI CBETa, IPUKJIEUTh
MHUKPOCKOIIMYECKYI0 PYUKY, COOpaTh Mebellb,
pacipaBuUTh KPOILIEUHYI0 3aHaBeCKy. Takas paboTa
TpebyeT TeplleHus, TOYHOCTH K XOPOIIlel MeJIKOHU
MOTOPUKHU. [[JI1 MeHSI B 3TOM 00HAPYKUJICS ellle 1
HeOo)KHUJaHHBINA IpodeCcCHOHaIbHBIN O0HYC. B
JabopaTopuu 9 paboTar ¢ MUKPOOUOJIOTUUECKUMU
IperiapaTaMy, I7ie TOYHOCTh ABHDKeHUH,
KOOP/HHAIIU U CIIOCOOHOCTD J0JITO YAEePKUBaTh
BHUMaHMe He00X0IUMbl. MUHHUATIOPHI IT03BOJISIOT
IO Iep>KUBATh 3T HAaBBIKU - TOJIBKO yoKe He B
JIabopaTOPHOM, a B MaJIeHbKOM CKa30YHOM MUpe.

Kak y Bac OSIBUJIOCH 3TO yBJIeueHue?
Moe yBJIeUeHHe MHHUATIOPHBIME JOMHKAMU U pe |
book nooks HauasI0ch Bo BpeMsi COVID. BHe3amHo R o
Hcuessa exke[HeBHas J0POra Ha paGoTy, MOSBHIOCH '
HeMHOTO0 G0JIbIIe CBOGOHOT0 BpeMeHH, 1
3aX0TeJI0Ch 3aHATH er0 YeM-TO COBEPIIEHHO He
CBSI3aHHBIM C 9KPAHOM KOMITLIOTEpPA M IIPO6HUpPKaMU
- 1 paboTaro B Hay4HoI 1a6opaTopuu. Tak Ha MoeM
CTOJTe TIOSIBUJTUCEH TIepBhIe KPOIIeUHbIe CTEHEL,
JIaMITBI, Me6eJTh, TIPOBO/IA, KYCOUKH JiepeBa 1
GyMard - ¥ 1 HeO>KUIaHHO IIOHSJIA, YTO II0JIyJalo
OIPOMHOE Y/I0BOJILCTBHE OT CaMOTO ITpoliecca.

ITosrydaeTcs, 3TO He TOJIHKO TBOPYECTBO, HO U CIIOCO0
OTAOXHYTH?

Ja. Exrte omHUM OTKPBITHEM CTAJIO TO, HACKOJILKO TaKas
paboTa moMoraeT MHe IIepeK/IIUaThCs U CHIMAaTh
cTpecc. OGBIYHO 51 COOHUPAI0 CBOU IOMUKH IIO[,
ayIUOKHUTY, IIOAKACTHI, JIEKITUU WU PaJUOCIIEKTaKIIH.
PyKu 3aHATH], IJIa3a COCPELOTOUYEHEl Ha MaJIeHbKOM
IIPOCTPAHCTBE, @ MBICJI TeM BpeMeHeM CJIOBHO CaMU
pacKJaZbpIBar0TCA I10 I10JI09KaM. MOKHO CIIOKOMHO
06/lyMaTh IJIaHBI, HAWTH pellleHre KaKOU-TO 3ajlaui
WJIY IIPOCTO Ha HECKOJILKO YaCOB BBIKJIIOUUTHCS U3
II0BCEeJHEBHOM CyeTHl.




HaTtanbs AnagbllUKMHA

A uTo Takoe book nooks u mouemy oHu Bam
0CO0EHHO HpaBATCA?

Oco6eHHO MHe HpaBAaTcad book nooks - MUHUATIOpHBIE
TpexXMepHbIe MUPEIL, KOTOPbIE IIOMEIalTCd IIPIMO
MesKIy KHUTaMU Ha I10JIKe. CHapy>KHU - BCETro JIUIb , ‘ !
HeboJIbIIasd KOpo60oUKa. A BHYTPH MOKET 0Ka3aThCsI ' baaff :i

yJIuIla, MarasuH, 0u6moTeKa, MacTepcKas UIu z
KOMHATKa CO CBETAILUMUCI OKHaMU. MHe HpaBUTCA
HabJIr0/1aTh, KaK U3 Habopa COBEPIIIEHHO
Pa3pO3HEHHLIX JleTalel ITI0CTeIIeHHO BOSHUKAeT
IIPOCTPAHCTBO, KOTOPOTO ellle BUepa He
CYILLLECTBOBAJIO.

YTO0 BBI UyBCTBYeTe, KOIJla pab0oTa HaKOHeI 3aKOHYeHa?
KoHeYHO, eCTh ¥ OUeHb IIPOCTasi PaJloCTh 3aBepIieHus. [locie MHOTHUX YacoB PaboThI
MO>KHO HaKOHeI] BKIIIOUUTDH CBET U YBU/IETh TOTOBBIN MaJleHbKUU MUP, KOTOPHIH
OyKBaJIbHO IOMeIllaeTcsl B pyKax. Ho, IToskasyi, caMoe IIpUSITHOe HaUMHAETCs II0TOM.

YTO NPOUCXOAUT, KOIAa 3TOT MaJIeHbKUHN MUP
BHIAT Apyrue?

Korza k HaM IIpUXOJAT APY3bs C JeTHMHU, 5
JIFOOJII0 HAOJII0/1aTh, KaK MaJIeHbKHE TOCTH
3aMUpPAIOT I1epef] STUMU TOMUKaMU. JJ1gd
B3POCJIOTO 9TO aKKypaTHO coOpaHHasd
MUHUaTIopa. s pebeHKa - y>Ke HaCTOSIITUNA
MUp. B HeM MTHOBEHHO I1OSIBJIAIOTCS YKUTEJIH,
TaliHble KOMHAThI, Kade, IIyTellleCTBEHHUKH,
KOTBI, BOJIIIIEOHUKHU U J[eCITKU UCTOPUH,
KOTOPBIX 51 caMa HUKOITIa ObI He IIpUayMalla.

ITouemMy 3TO X000H O0CTAJIOCH C BaMH Jla’ke
mocse COVID?

HaBepHOe, UMEHHO I103TOMY 9TO X066 1
0CTaJIoCh co MHOM mocsie COVID. OHO HavaJ0Ch
IIPOCTO KaK CII0C00 3aHATH HEOKUTAHHO
IIOSIBUBIIIEECS CBOOOTHOE BpeMsi, a IIOCTEIIEHHO
IpeBpaTUIOCh B MaJIeHbKUU JIMUHBIA PUTYaJL:
mopaboTaTh pyKaMH, 1aTh F0OJI0Be IIePebIIIKY,
BKJIIOUUTH BOOOpa’keHue — U CO3aTh UTO-TO,
4TO II0OTOM HaYHHAET KUTH yrKe B UyKOU
daHTasuu. Jj11 B3pOCJIOro 3IT0 MUHHATIOPA.
i1 peGeHKa — BXO/ B IPyro¥ MuUp.
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\ OKTSBPHb IIOTPEBYET
PEIIUTEJIBHOCTH. CMEJIASA
UIES IPUHECET YCIIEX, A
HOBEIM LIAHC USMEHUT
ITIJIAHHI.
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TEJIELY

OKTSEPH IIOOAPUT
CTABHUJIBHOCTbB. YOAUHAYA
IIOKYIIKA OKAXETCY
BEITOOHOH, A IEJIA
IIOU YT JIETUE.
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BJIUSHEIBI

OKTSIEPb BYIET
HACBIIIEHHBIM. HOBOE
SHAKOMCTBO OTKPOET

BOSMOXHOCTH, A BAXHBIN
PA3I'OBOP BCE USMEHHUT.
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PAK
OKTSEPL IIPUHECET
[IEPEMEHEIL.
HEOXUIAHHAY HOBOCTB
SACTABUT II0-HOBOMY
BSTJISHYTH HA
[IPYBBIUYHEIE BEIIU.
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JIEB

OKTAEPH CTAHET MECYLEM
OOCTUXXEHUM. BAIIU
YCUJINA SAMETSAT, A

HOABHS{SA TEJIB OKAXETCHA

IEBA

OKTSBPH IIOTPEBYET
TEPIIEHWA.
BHUMATEJIBHOCTB
ITIOMOXET M3BEXATDH
OLINBOK, A IEJA
IIOCTEIIEHHO HAJIAOSATCA.
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BECBI

OKTSBPH [IPUHECET
BIOXHOBEHUE. HOBOE
YBJIEUEHUE IIOIAPUT

PAIIOCTB, A IPY3bS

&8l IO IEP)KAT BAXKHYIO UIEIO.

CKOPITHOH

OKTSIBPb BYIET
HACHILIEHHEIM. PABOUYWK
BOITPOC PEIIXUTCH, A
HEOXUIOAHHAS IIOE3IKA
IIOOAPUT BIIEYATJIEHH.

%
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CTPEJIEL]

OKTSAEPH OTKPOET HOBLIE
I'OPHU30OHTHI. CMEJIOE
PEUIEHUE NIPUBEIET K

WHTEPECHOMU
BOSMOXHOCTH.

KO3EPOT

OKTSBPb CTAHET
BPEMEHEM IIEPEMEH.
I[IPUSHAHUE HA PABOTE
YKPEIIUT YBEPEHHOCTB, A
IOEJIA TIOUJIYT BBEPX.
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BOJOJEA

OKTSAEPH YOUBUT
COBBITUSIMU. CIIYUAUHAS
BCTPEYA MOXET
IIPUBECTH K BAXXHOMY
IMPENJIOXXEHHUIO.

S
@
PBIBBI

OKTSIBEPb [IPUHECET
BIOOXHOBEHUE. XOPOIIAY
HOBOCTB IIOOHUMET
HACTPOEHUE, A UNES
IIOJIYUUT PASBUTHUE.




YHM

YANA'S HOME MORTGAGES

POWERED BY

loanODepot

NMLS# 174457

BALU JOM MOXKET
BbiTb BJ/IVOKE, HEM
Bbl AYMAETE

Nokynka cobCcTBEHHOrO AOMa, 3TO HorbLLUas Lesb,
HO OTCYTCTBME NePBOHaYasIbHOro B3HOCa, paboTta
Ha cebsl, OTCYTCTBUE MPUH-KapTbl U
HecTaHOapTHast (hMHaHCOBasi CUTYaLMs He Bcergja
O3HaYatoT, YTO MMNOTEKa BaM HEOCTYMHa.

PaGoraere Ha ce6s? SIHa crienuaan3upyeTcs Ha pabore C
MOAPSIUMKAMU U BiiafebliaMy Ou3Heca.

HeTt rpun-KapThi? CylieCcTBYIOT IPOrPAMMBI JJ151 JTIOAEN C
paspelieHneM Ha paboTy.

Het IIepBOHAYAJIBHOTO B3HOca? EcTb pelieHNns, KOTOpbie

MOTYT ITOMOYb.

He xoTute BHOCUTD 20 IPOLIEHTOB II€PBOHAYAIBHOTO
B3HOCA ¥ IUVIaTUTh €KeMeCSYHYI0 CTPaXxOBKY II0
unorexe? Bo3MOXXHBI MPOrpaMMBbI C TIePBOHAYA/IbHBIM

B3HOCOM OT 5 IIPOLIEHTOB 6e3 exxeMeCSIUHOI CTPaxOBKNA.

SlHa paboTaer ¢ KIMeHTaMM Ha aHTJIUIICKOM, PYCCKOM U
YKPaMHCKOM SI3bIKaX, IIOMOTasi pa3o06paThCsi B

BO3MOKHOCTSIX M HAMTU MOAXOsIIee pelnieHune.

IlopmaiiTe 3asIBKYy CerogHs n y3Ha1‘/’[Te, Ha KaKue yCJIoBus

BbI MO’KeTe pacCunThIBATh.

AHA COTOMOHUK

CMNELMAJINCT NO UMOTEYHOMY KPEAUTOBAHUIO
HOMEP JINLIEH3UW: 81596

® 216-326-7278
© ysolomonik@loandepot.com

AHA COJ/IOMOHUMK MOMOTIAET
CBOUM K/TMEHTAM PA3OBPATbLCA B
BO3MO)XXHbIX BAPUAHTAX U
NOAOBPATb UMOTEYHYIO
NMPOrPAMMY, COOTBETCTBYIOLLLYIO
NX CUTYALUNN.

JOCTYITHBI pa3INyHbIe TPOTPAMMBI
buHaHCHpPOBaHMS, BKIIOYAS:

e 10 100 rporeHTOB (GMHAHCUPOBAHUS TIO
OTIebHBIM ITPOTPAMMAaM;

e OOBIYHbIE UITOTEYHBIE TIPOTPAMMBbI;
 MPOTrPaMMBbI [IJIsl BeTePaHOB;

* MPOrPAMMBbI JISI CEJTbCKOY MECTHOCTH;
 MIPOrpPaMMbI HA OCHOBaHMM GAHKOBCKIX

BBITIMCOK.

MpsI naBHO 3HaeM SIHy Kak uejloBeKa,
KOTOPBIii yMeeT HaXOIUTh PEIIeHUs JasKe
TOrga, KOrjga CUTyalusa KaKeTCsI HeIPOCTOM.
VIMeHHO IO3TOMY MBI PaJbl IIPOIO/DKUTH
Hallle COTPYAHUYECTBO yKe Ha CTPaHUIax
Russian Speaking Clevelanders.
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KOTA Y30P PACCKA3bIBAET UCTOPUIO

r

WIHOr 1@ HECKO/bKO HUTOK MOTYT
PaCCKa3aTh 0 YenoBexe bonblLe, YeM
Lie1an KHUra. BbiLuuBKa BekaMu Obinia
YaCTbI0 KYNbTYPbI Pa3HbIX HAPO0B, €10
YKPALLANU O A1y, PYLUHUKU, CKaTepTu,
roN1oBHbIe yOOpbI U NpeaMeTbI AN
noma. Ho kpacusbie y30pb Obinu He
MPOCTO YKPaLLIEHUEM, B HUX YaCTO
CKPbIBANIUC NOMENAHUA CYACTbA,
3/10p0BbS, N100BU U Bnarononyyus.

Y pycckux u 6enopycoB MOMHO
BCTPETUTb feOMETPUYECKUE OPHAMEHTD,
LIBETbI U CUMBO/IbI COMHLA. B Ka3axckoli
BbILLIUBKE YaCTO BCTPEYRIOTCH
XapaKTEpHbIE Y30pbl, BAOXHOBNEHHbIE
MPUPOAOL U HKUBOTHBIM MUPOM.
ApMSAHCKUE U rpy3UHCKUE TpaAuLuu
0T/UY3IOTCA CBOUMU OPHAMEHTaMU U
(0YeTaHUEM LIBeTOB.

OcobeHHO UHTEpeCHO, YTO OUH U TOT e CUMBON B Pa3HbIX KyNbTypax MOr npuobpeTaTh (Boé
3HaueHue, 3 UHOr 13 MacTepuLia MPpoCTo c03AaBaNa y30p, KOTOPbIU HPaBU/ICA eli, U crycTa
roibl UMEHHO 3Ta BeLLIb CTaHOBUNACb CeMeliHOU NaMATbI0. (eroHs BbILLUBKA CHOBA
BO3BPALLAETCA B HALLIY HU3Hb, TP AULIUOHHBIE Y30Pbl NOABNALOTCA HA OfEHK €, aKCeCcyapax
U NpeaMeTaXx UHTEPbEPa, COBAUHASA CTAPUHHOE PeMecs1o C COBPEMEHHBIM fJU3aUHOM.

B03M0HO0, UMEHHO B 3TOM U 33K/H043eTCs 0C00as CU/a BbILLUBKU: HUTb MpOX0oAUT CKBO3b
TKaHb, @ TPaAULIUA CKBO3b MOKO/IEHUA.
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PACCRAYXMUTE HEMHOI'O O CEBE: OTKYAA
Bbl POAOM, YEM 3BAHUMAETECb U1 NTO
AIOBUTE AEAATb B CBOBOAHOE BPEMA?

A poannacb B EkaTepuHbypre, Ho 601blLUYHO
YACT b XM3HW NpoBena B CaHKT-lMNeTepbypre.
Cenvac »xumBy n ydyycb B CLUA: nonyuaio MBA B
061aCcTn BU3HEeCaA  BUHAHCOB, A TAKXE
MArnMCTEepPCKYyO CTENEH b B 061ACTH NepeBoaa.
KpoMe Toro, npenoaato pyCcckunm 93blk B
yHuBepcuteTe. [lo nepee3na B CLLUA MHOro neT
paboTana B 6aHKOBCKOM chepe. B ceobogHoe
BpeMs ntobio NNaBATb, UrPATb B TEHHWC,
NyTEeWweCcTBOBATb, UNTATb M OTKPbIBATb AN4

KpuUCTUHA NoMoraeT Hawen

KOMOH/AE elue TONbKO NepBbii Cebd HoBble MecTa.
rog, Ho 3a 3TO BpeMsa ycnena
CTATb NO-HACTOAWEMY €é
vacrom o KAK Bbl BMEPBbIE Y3HAAU O HALLEM
C caMoro Ha4Yana oHa aKTUBHO COOBI-I-IECTBE ” ‘.ITO BAC B HEM
BK/IOUMNACH B NOArOTOBKY MPUBAERAO?
HAWKX MEpPONpPUATUIN, BCer aa
K';‘:Lﬁ?;y“%“MU;Z:;'T"oﬂgsggf:HT:o C opraHmaaumen g Nno3HaKoOMMAAcChb 6aarogaps
Hy>XHO. A Tenepb KpMcTUHa BO/IOHTEPCTBY, M MHE CPpA3Yy NMOHPABUIOCH
CTAaANa eweé mn 4YacTbio Hawen PR- owylweHune HacToduwero coobwecTBa. 3gecb
pg%“gg;‘g;;;;‘:’fl:g;;x NIErko BCTPETUTb OTKPbITbIX, UH TEPECHbIX U
NPOEKTAX, A€ MMTHCH HOBOCTAMM HepaBHOAYLWHbIX Ntoaen. OCOGEHHO MHe
W AeNATb HAWM MepoNnpUATUS HPABUTCH, YTO KAXKObIM MOXET BHECTM CBOM
e ele Al A BKJ1O4 M MOYYBCTBOBATb, UTO €ro yyacTtume
Mbl OUEHB LIEHUM o8& NENCTBUTENbHO BAXHO.
NHUUMATUBHOCTDb,
OTBeTCTBEHHOCTb U XenaHune
Biz:zzggl;gazm;gz LEOIL MOMEMY, HA BALL B3rAflA, BAYXHO
KPUCTUHA, HALA KOMaHAQ COXPAHATb 1 PASBUBATb TAKUE
CTAHOBUTCH CUNIbHEEe, a HaWwn
npasgHukKn — apye n gyulesHee. coosl'uECTBA! RAK HAI'UE?

Takne opraHmnsaumm obbeamH AT A aen m
CO30at0T NPOCTPAHCTBO, rae MOXHO
noaaepPXMBATb APYr APYrd, COXPAHATb A3blK U
KYNbTYpPY M OCTABATbCH CBA3AHHbIMU C
pPOAHbIM AOMOM. OCOBEHHO 3TO BAXHO, KOraa
>KMBELLUb OANEKO OT NPpMBbIYHOW cpeabl.
ONna MeHa 3TO ellé M BO3MOXHOCTb HAXoaAnT b
HOBbIX ApYy3€en, OBMEHUBATbCA NOEAMU U
YyBCTBOBATb ceba 4acCTbko cOObLEeCTBA.
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PELLENT MECALLA: MHTPE IVEHTb:
MILEHHAS KALLA C
TbIKBOW, MEJIOM M MAKOM

200 r nweHa
400 r TbIKBbI
500 mn Monoka
200 M1 BOabI

2 CT. n. Méaa

2 CT. 1. MaKa

nPMFOTOBﬂEHME 30 r cnIMBOYHOIro Macna
. LLIernoTKa CoMm
1.MLIEHO XOPOLLIO MPOMBITb CHAYAJIA TEMJION, 3ATEM KOpUUa — Mo kenaxnio
FOPSIMEI BOJLON. ThIKBY OUMCTUTDL M HAPE3ATb
HEBOJIbLLIMMU KYBUKAMMW. OCEHb HA PYCK BbIJ1A BPEMEHEM

2.B KACTPIOJIE COEZMHIUTL MOJIOKO M BOLY, BOBECTM 10 CBOPA YPOMKASR, KOIIA B 3AKPOMA
KWMEHUS Y JOBABMTb MLLEHO. MOCOMMTb 1 BAPUTb HA YEMPAJ 3EPHO, ThIKBY, SBJI0KM
CJTABOM OFHE OKOJ10 18 MVHYT. 3ATEM JOBABUTb ThiKBY Y MEJL. NPOCTASI NILEHHAS KALLA
VI NPOJLOJISKATb TOTOBWTD ELLE 15-20 MAHYT, TOKA BbIJTA MIPMBbIYHBIM BJ10JI0M
KPYMA 1 ThIKBA HE CTAHYT MSTKMMM. KPECTBSIHCKOTO CTOJTA, A B TEYM

3.CHATb KALIY C OTHS\, 0BABWTb C/IMBOUHOE MACTIO 1 EE 1107170 TOMVTIVL, UTOBbI KPYMTA
ME L NEPEMELLATb M OCTABMTb MO KPbILIKOW HA 5-18

MVIHYT, UTOBbI KALLIA HACTOSUTACh. CTAHOBANIACH MATKOW
A.TIEPE]] TIOJLAYEV TIOCBIMATb MAKOM. 10 SKEJTAHVIO PACCHIMHATOW.

TOBABYTb HEMHOFO KOPVILLb VI FOPCTH -

VBMEJTBYEHHbIX OPEXOB.

COBET: 1J151 OCOBEHHO HEXKHOW KALLM EE MOMKHO MOCTABITb B
JYXOBKY HA 28-30 MAHYT NPK 168 °C — NONYYUNUTCA IPPEKT
TOM CAMOW KALLIM, KOTOPASI TOMUJTACH B PYCCKOW NEYN.




NMPUCOEAMHAMUTECDH K HALLEM
KOMAHAE BOAOHTEPOB!

MLLETE HOBbIX APY3EM B KAUBAEHAE? MPUCOEAMHSAMTECDH K
HALUEM KOMAHAE BOAOHTEPOB! 3TO OTAMYHASl BO3MOYHOCTb
NO3HAKOMMTbCSH C MHTEPECHbBIMU AIOABMU, HAUTH
EAMHOMDILWAEHHUKOB M CTATb YACTbIO APYXXHOIO
PYCCKOSI3bIMHOIO COOBLUECTBA.

e

3TO HE OBSAA3bIBAET BAC K NTOCTOSSHHOM PABOTE - Bbl MOYKETE
MOMOYDb, KOFTAAY BAC ECTb BPEMA U KEAAHME.

UHTEPECHO? HANULLMTE HAM HA
RUSPEAKINGCLEVELANDERS@GMAIL COM.
Mbl BYAEM PAAbI BCEM!

N R,
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MHTepecHble haKTbl NPO OKTAGPb
Hl!lllq / fle o

OKTA6pPb — 04AMH N3 CAMbIX
«OCeHHUX» MecsLeB:

B CeBepHOM MoNyLwapum MMEHHO B
OKTABpe 0COBEHHO 3AOMETHO MEHSAETCH
npMpoaqa: AHWM CTAHOBATCS KOpoue,
TeMnepaTypa nagaeT, a gepeBbs
MNOCTEeNneHHO OKPALLUMBAKOTCH B XENTble,

OPQH>XXEBbIE N KPACHbIE OTTEHKMW. -
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KaMeHb okTabpsa - onan:

Onan cunTaeTca TPAANLMOHHbBIM KOMHEM POXAEHUA OKTA6p4.
Bnarogaps urpe cBeTa M MHOXKECTBY OTTEHKOB €ro YacTO HA3bIBAKOT
OfHWM U3 CAMbIX 3Ara04YHbIX M HEOBbIUHbIX APAroUeH HbIX KAOMH e,

T — ANRERENL -

OkTabpbCckasa nyHa - JliyHa OKTA6pb — Mecau ApKUxX

OXOTHUKA: MeTeOpPHbIX NOTOKOB:

TAK TPAOANLUMOHHO HA3bIBAKOT B okTabpe MOXHO HabnoaaTb
nepBoe NOSIHONYHME nocne CpPQA3Y HECKOJ/IbKO METEeOpPHbIX
YPOXXAWNHOW NyHbl. HO3BAHME NOTOKOB, B TOM yucne OpmroHunap,

| cBA3aHO C gpeBHeW Tpaguumen: KOTOpPble CBA3AHbI C KOMETOM
nocne c6opa yporxaa oCeH bto 6blno ranneq. Ux nnk obblYHO NPUXOONTCH
OCOBEeHHO yOOBHO OXOTUTbCHA U HQ BTOPYIO NONOBUHY Mecaua, Kkoraa
NenaTb 3anacbl HA 3UMY. Npu 9SCHOM Hebe MOXHO yBUOETb
OEeCATKU «NaatoWmMx 3BE30».
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loanuwurecb Ha Russian Speaking
(levelanders Magazine!

XoTuTe Kamapll MecaL, y3HaBaTb 0 CaMblX UHTEPECHbIX COObITUAX, NPOEKTAX U
HOBOCTSIX HaLero coobuiectsa? MognuiuuTech HA HaL INEKTPOHHBIU HypHan u
BybTe B Kypce BCero camoro BawHoro! Y2

Kak nognucatbca?

MEPEVANTE HA HALLl CAVT W OCTABBTE CBOW E-MAIL B CTELMANLHOM NONE A4
[OANUCKM — 1A BbI BYAQETE NONYYATb HOBBIE BbINYCKW NPAMO HA TOYTY.

B kamgoM Homepe:
« 0630p npoweawux MeponpusTul;
o AHoHCbI npeacToAwuX cobITUL;
o JKCKNIO3UBHbIE UHTEPBbIO U MaTepuanbl;
« W mHoroe gpyroe!

OctaBaiiTech Ha cBA3U C Hawel
KyNbTypou u uctopueu!



https://www.russianspeakingcle.org/ru/magazine/

	Russian Speaking Clevelanders
	A magazine about the people, stories, and lives of our community.
	Discover This Month

	Дорогие друзья!
	Мы очень рады, что вы остаётесь с нами! Наша команда Russian Speaking Clevelanders продолжает расти. К нам присоединяются новые люди, появляются новые идеи и планы. И особенно приятно видеть, как растёт интерес к тому, что мы создаём.
	Впереди у нас много интересного - встречи, праздники, новые проекты и, конечно, возможность чаще собираться вместе, знакомиться, общаться и становиться ближе.
	Спасибо всем, кто уже сегодня поддерживает нас, предлагает идеи, готов помогать и быть частью нашего сообщества. Очень хочется, чтобы Russian Speaking Clevelanders стало местом, где каждый сможет найти что-то своё.
	Оставайтесь с нами — всё самое интересное ещё впереди!
	Антонина Мохамед
	Президент Russian Speaking Clevelanders
	Поэтическая страница
	Афанасий Фет (1820–1892)
	Ласточки пропали,
	А вчера зарёй
	Всё грачи летали
	Да, как сеть, мелькали
	Вон над той горой.
	С вечера всё спится,
	На дворе темно.
	Лист сухой валится,
	Ночью ветер злится,
	Да стучит в окно.


	ЧТО ПРЯЧЕТСЯ В ВАШЕМ САЛАТЕ?
	Циклоспора — не бактерия, не вирус и даже не, цитируя группу Бахыт-Компот, «маленькая гнида». Это одноклеточный паразит, который живёт в тонком кишечнике человека и вызывает заболевание под названием — сюрприз-сюрприз — циклоспориаз.
	У этой твари довольно занятный жизненный цикл. Заражённый человек выделяет с калом микроскопические структуры — ооцисты. Но сразу заразить другого человека они не могут. Им нужно провести примерно одну-две недели во внешней среде и «дозреть» до инфекционности.
	В общем, такой Антей от паразитологии: прежде чем бросаться на человека, ему надо недельку-другую полежать на груди у матушки-земли и набраться сил.
	После этого ооцисты могут попасть в воду, на овощи, зелень или фрукты. Фекальное загрязнение воды и продуктов — увы, вовсе не какая-то экзотическая проблема из учебника микробиологии. Это суровая реальность.
	Да, XXI век, мы запускаем ракеты, у нас есть интернет, Тейлор Свифт и DoorDash, а людям всё ещё приходится напоминать о необходимости мыть руки после туалета.
	Человек съедает заражённый продукт, паразит добирается до тонкого кишечника, размножается — и новое поколение ооцист снова отправляется во внешний мир. Именно поэтому напрямую от человека к человеку циклоспора обычно не передаётся. Главный путь заражения — еда и вода.
	Сырая зелень, ягоды и овощи для такого путешествия подходят прекрасно. В разные годы вспышки в США связывали с листовыми овощами, базиликом, кинзой, петрушкой, малиной и другими свежими продуктами.
	В некотором смысле это хорошие новости для тех, кто предпочитает всё обжаривать. Другими словами, циклоспора — прекрасное оправдание на время переключиться на KFC, Popeyes и прочий пищевой кошмар. От циклоспоры, возможно, спасёт. От всего остального — не обещаем.
	Так что, если вы предпочитаете ожирение и инфаркт водянистой диарее, — смело переходите на новую диету.
	И ЧТО БУДЕТ?
	А ЕСЛИ ХОРОШО ПОМЫТЬ САЛАТ?
	НО ЕСТЬ ЕЩЁ ОДНА ДЕТАЛЬ
	Наталья Аладышкина


	ЗА ПРЕДЕЛАМИ ВОЛОНТЁРСТВА
	БОЛЬШОЙ МИР В МИНИАТЮРЕ
	«Пока руки заняты крошечными деталями, мысли удивительным образом становятся на свои места.»
	Как у вас появилось это увлечение?
	Что вам особенно нравится в создании миниатюр?
	Получается, это не только творчество, но и способ отдохнуть?



	Наталья Аладышкина
	А что такое book nooks и почему они вам особенно нравятся?
	Что вы чувствуете, когда работа наконец закончена?
	Что происходит, когда этот маленький мир видят другие?
	Почему это хобби осталось с вами даже после COVID?
	Для ребенка — вход в другой мир.

	ГОРОСКОП НА ОКТЯБРЬ 2026
	ОВЕН
	ТЕЛЕЦ
	БЛИЗНЕЦЫ
	РАК
	ЛЕВ
	ДЕВА
	ВЕСЫ
	СКОРПИОН
	СТРЕЛЕЦ
	КОЗЕРОГ
	ВОДОЛЕЙ
	РЫБЫ

	ВАШ ДОМ МОЖЕТ БЫТЬ БЛИЖЕ, ЧЕМ ВЫ ДУМАЕТЕ
	Покупка собственного дома, это большая цель, но отсутствие первоначального взноса, работа на себя, отсутствие грин-карты или нестандартная финансовая ситуация не всегда означают, что ипотека вам недоступна.
	ЯНА СОЛОМОНИК ПОМОГАЕТ СВОИМ КЛИЕНТАМ РАЗОБРАТЬСЯ В ВОЗМОЖНЫХ ВАРИАНТАХ И ПОДОБРАТЬ ИПОТЕЧНУЮ ПРОГРАММУ, СООТВЕТСТВУЮЩУЮ ИХ СИТУАЦИИ.
	•⁠  ⁠обычные ипотечные программы;
	•⁠  ⁠программы для ветеранов;
	•⁠  ⁠программы для сельской местности;
	•⁠  ⁠программы на основании банковских выписок.
	Мы давно знаем Яну как человека, который умеет находить решения даже тогда, когда ситуация кажется непростой. Именно поэтому мы рады продолжить наше сотрудничество уже на страницах Russian Speaking Clevelanders.

	Работаете на себя? Яна специализируется на работе с подрядчиками и владельцами бизнеса.
	Подайте заявку сегодня и узнайте, на какие условия Вы можете рассчитывать.

	WWW.REALLYGREATSITE.COM
	123-456-7890
	ЯНА СОЛОМОНИК

	123 ANYWHERE ST., ANY CITY, ST 12345


	КОГДА УЗОР РАССКАЗЫВАЕТ ИСТОРИЮ
	ВОЛОНТЁР МЕСЯЦА
	ГОЛОСА РУССКОЯЗЫЧНОГО КЛИВЛЕНДА
	РАССКАЖИТЕ НЕМНОГО О СЕБЕ: ОТКУДА ВЫ РОДОМ, ЧЕМ ЗАНИМАЕТЕСЬ И ЧТО ЛЮБИТЕ ДЕЛАТЬ В СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ?
	КРИСТИНА
	ФИЛАТОВА
	Я родилась в Екатеринбурге, но большую часть жизни провела в Санкт-Петербурге. Сейчас живу и учусь в США: получаю MBA в области бизнеса и финансов, а также магистерскую степень в области перевода. Кроме того, преподаю русский язык в университете. До переезда в США много лет работала в банковской сфере. В свободное время люблю плавать, играть в теннис, путешествовать, читать и открывать для себя новые места.
	КАК ВЫ ВПЕРВЫЕ УЗНАЛИ О НАШЕМ СООБЩЕСТВЕ И ЧТО ВАС В НЁМ ПРИВЛЕКЛО?
	С организацией я познакомилась благодаря волонтёрству, и мне сразу понравилось ощущение настоящего сообщества. Здесь легко встретить открытых, интересных и неравнодушных людей. Особенно мне нравится, что каждый может внести свой вклад и почувствовать, что его участие действительно важно.

	ПОЧЕМУ, НА ВАШ ВЗГЛЯД, ВАЖНО СОХРАНЯТЬ И РАЗВИВАТЬ ТАКИЕ СООБЩЕСТВА, КАК НАШЕ?
	Такие организации объединяют людей и создают пространство, где можно поддерживать друг друга, сохранять язык и культуру и оставаться связанными с родным домом. Особенно это важно, когда живёшь далеко от привычной среды.
	Для меня это ещё и возможность находить новых друзей, обмениваться идеями и чувствовать себя частью сообщества.



	Рецепт месяца:
	Пшённая каша с тыквой, мёдом и маком
	Ингредиенты:
	Приготовление:
	Пшено хорошо промыть сначала тёплой, затем горячей водой. Тыкву очистить и нарезать небольшими кубиками.
	В кастрюле соединить молоко и воду, довести до кипения и добавить пшено. Посолить и варить на слабом огне около 10 минут. Затем добавить тыкву и продолжать готовить ещё 15–20 минут, пока крупа и тыква не станут мягкими.
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	Перед подачей посыпать маком. По желанию добавить немного корицы или горсть измельчённых орехов.
	Осень на Руси была временем сбора урожая, когда в закрома убирали зерно, тыкву, яблоки и мёд. Простая пшённая каша была привычным блюдом крестьянского стола, а в печи её долго томили, чтобы крупа становилась мягкой и рассыпчатой.
	Совет: для особенно нежной каши её можно поставить в духовку на 20–30 минут при 160 °C — получится эффект той самой каши, которая томилась в русской печи.
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